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सार

प्रस्तुत शोध अध्ययन सागर जिले (मध्य प्रदेश) में बालिका शिक्षा के  प्रति महिला अभिभावकों के  दृष्टिकोण, उनके  व्यावहारिक सहयोग 
तथा उन्हें प्रभावित करने वाले सामाजिक-आर्थिक एवं संस्थागत कारकों का बहुआयामी विश्लेषण प्रस्तुत करता है। अध्ययन में मिश्रित-

विधि का प्रयोग करते हुए ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों से कु ल 300 महिला अभिभावकों का चयन उद्देश्यपूर्ण एवं यादृच्छिक प्रतिचयन विधि 
से किया गया। आँकड़ों के  विश्लेषण हेतु 5-बिंदु लिकर्ट मापनी एवं अर्ध-संरचित साक्षात्कार का उपयोग किया गया। परिणामों से ज्ञात 
हुआ कि 66.67% (200/300) महिला अभिभावक बालिका शिक्षा के  प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण रखती हैं और इसे व्यक्तिगत स्वतंत्रता 
व पारिवारिक कल्याण हेतु अनिवार्य मानती हैं। हालाँकि,  उच्च शिक्षा और रोजगार के  संदर्भ में निर्णय सुरक्षा संबंधी चिंताओं और 
सामाजिक मान्यताओं से प्रभावित दिखे। ग्रामीण (50% सहजता) की तुलना में शहरी क्षेत्रों की महिला अभिभावक (91.33% सहजता) 
संस्थागत संवाद, गृहकार्य में सहयोग और तकनीक के  उपयोग में अधिक सहज पाई गईं। ग्रामीण क्षेत्रों में विद्यालय की दूरी, सुरक्षित 
परिवहन का अभाव और मौसमी कृ षि कार्य मुख्य बाधाएँ  उभरीं। इसके  अतिरिक्त, अशिक्षित महिला अभिभावकों में प्रेरणा की प्रचुरता 
के  बावजूद प्रक्रियात्मक व आर्थिक सीमाओं के  कारण व्यावहारिक सहयोग सीमित रहा, जबकि साइबर उत्पीड़न के  भय से बालिकाओं 
के  डिजिटल उपयोग पर कठोर पारिवारिक नियंत्रण देखा गया। निष्कर्षतः,  बालिका शिक्षा की निरंतरता सुनिश्चित करने हेतु के वल 
नामांकन पर्याप्त नहीं है; ग्रामीण क्षेत्रों में सुरक्षित परिवहन, महिला अभिभावकों हेतु डिजिटल साक्षरता, सामुदायिक करियर मार्गदर्शन 
तथा छात्रवृत्ति योजनाओं की प्रशासनिक प्रक्रियाओं का सरल व पारदर्शी होना अत्यंत आवश्यक है।

मुख्य शब्द (Keywords): बालिका शिक्षा, महिला अभिभावक, दृष्टिकोण, लैंगिक समानता, सागर जिला, समावेशी शिक्षा। 
1. प्रस्तावना (Introduction)

शिक्षा मनुष्य की अंतर्निहित क्षमताओं के  विकास, सामाजिक सहभागिता, आर्थिक स्वावलंबन और लोकतांत्रिक चेतना का आधार है। 
मानव पूँजी और क्षमता दृष्टिकोण यह स्पष्ट करते हैं कि शिक्षा व्यक्ति को के वल आजीविका के  लिए तैयार नहीं करती,  बल्कि उसे 
सम्मानपूर्वक जीवन चुनने, अपने अधिकारों के  प्रति जागरूक होने और सामाजिक विषमताओं पर प्रश्न उठाने की शक्ति देती है (Sen, 

1999; Nussbaum, 2011)। सतत विकास लक्ष्य (SDG) 4 एवं 5 शिक्षा में लैंगिक समानता और समावेशी गुणवत्ता की आवश्यकता पर 
विशेष बल देते हैं (United Nations, 2015)। 

भारत में प्राथमिक स्तर पर बालिकाओं के  नामांकन में उल्लेखनीय सुधार हुआ है, परंतु माध्यमिक एवं उच्च स्तर पर विद्यालय छोड़ने 
(Drop-out) का जोखिम बना रहता है। ग्रामीणता, गरीबी, जातिगत विषमता, विद्यालय की दूरी, सुरक्षित परिवहन का अभाव और डिजिटल 
संसाधनों की कमी जैसे कारक बालिका के  शैक्षणिक सफर को प्रभावित करते हैं (UNESCO, 2020; UNICEF, 2021)। इस प्रक्रिया में 
महिला अभिभावक की भूमिका अत्यंत महत्वपूर्ण है, क्योंकि वह बालिका के  दैनिक जीवन, समय-प्रबंधन, सुरक्षा और आकांक्षाओं से 
सीधे तौर पर जुड़ी होती है। प्रस्तुत अध्ययन सागर जिले के  संदर्भ में महिला अभिभावकों के  इस दृष्टिकोण का बहुआयामी विश्लेषण 
प्रस्तुत करता है। 
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Abstract
Foodborne contamination and antimicrobial resistance have increased interest in naturally derived preservation systems. This 
study screened fermented and animal-derived food samples for lactic acid bacteria (LAB) with bacteriocin-like activity and 
evaluated  the  activity  of  crude  cell-free  preparations  against  selected  indicator  organisms.  Thirty-five  morphologically 
distinct  colonies were recovered from curd,  dosa batter,  raw cow milk,  kanji  and meat.  Eleven isolates were catalase-
negative  and  were  retained  as  presumptive  LAB.  All  11  isolates  showed  Gram-positive,  oxidase-negative  and  urease-
negative reactions, acid tolerance between pH 2.5 and 6.5, and salt tolerance up to 12% (w/v). Cell-free supernatants from  
four isolates (IS1, IS2, IS4 and IS6) produced the clearest inhibition against Bacillus subtilis and were examined further by  
broth microdilution. The lowest recorded MIC values were obtained for IS4 and IS6 against  Salmonella typhi (0.070 and 
0.081 mg/mL, respectively). IS4 also showed the lowest MIC against Staphylococcus aureus (0.310 mg/mL), whereas IS1 
was most active against B. subtilis (0.119 mg/mL). These findings identify fermented foods as useful sources of antagonistic 
LAB.
Keywords: lactic acid bacteria; bacteriocin-like activity; fermented foods; foodborne pathogens; cell-free supernatant; minimum 
inhibitory concentration.

1. Introduction
Foodborne bacteria  remain an important  challenge for  public  health,  food processing and household food preservation.  
Chemical  preservatives  can  be  effective,  but  consumer  demand  for  minimally  processed  and  clean-label  products  has  
encouraged investigation of biological preservation systems. LAB are particularly attractive because they are established  
members  of  fermented-food  microbiota  and  can  inhibit  competing  microorganisms  through  organic  acids,  hydrogen 
peroxide, carbon dioxide and ribosomally synthesised antimicrobial peptides (Cotter et al., 2013; Chikindas et al., 2018).
Bacteriocins are genetically encoded antimicrobial peptides or proteins. Their activity commonly involves interaction with  
the  bacterial  envelope,  membrane  permeabilisation,  dissipation  of  the  proton  motive  force  and  loss  of  intracellular  
metabolites. Activity is often strongest against Gram-positive bacteria, although some LAB preparations can affect Gram-
negative organisms when the outer membrane is destabilised or when multiple inhibitory metabolites act together (Alvarez-
Sieiro et al., 2016; Pérez-Ramos et al., 2021).
Fermented foods provide a practical reservoir for discovering locally adapted LAB. However, catalase negativity, Gram 
staining and biochemical reactions are screening-level evidence; they do not establish species identity. In view of the recent  
reclassification of  the  former  Lactobacillus group,  reliable  identification should  use  16S rRNA sequencing and,  where 
required, whole-genome or MALDI-TOF confirmation (Zheng et al., 2020). The present work therefore uses the cautious  
term “presumptive LAB” for phenotypically screened isolates.
The objective was to isolate presumptive LAB from five food matrices, record their phenotypic and tolerance profiles, screen  
cell-free  supernatants  for  antagonistic  activity,  and  compare  the  MIC and IC50 values  of  crude  preparations  from the 
strongest isolates against four indicator organisms. 
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2. वैचारिक एवं नीतिगत ढाँचा (Conceptual & Policy Framework)

भारतीय संविधान के  अनुच्छेद 14, 15 और 21A लैंगिक समानता और निःशुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा का विधिक आधार प्रदान करते हैं 
(Government of India, 2009)। राष्ट्री य शिक्षा नीति (NEP) 2020 ने लैंगिक समावेशन निधि (Gender Inclusion Fund) और वंचित समूहों 
के  लिए विशेष ढाँचागत सुविधाओं का सुझाव दिया है (Ministry of Education, 2020)। 

दृष्टिकोण का विश्लेषण नियोजित व्यवहार के  सिद्धांत (Ajzen, 1991) और सामाजिक अधिगम सिद्धांत (Bandura, 1986) पर आधारित 
है। महिला अभिभावक का दृष्टिकोण तीन स्तरों से निर्मित होता है: 

(i) व्यक्तिगत स्तर: आयु, स्वयं का शिक्षा स्तर, डिजिटल साक्षरता और सामाजिक चेतना। 

(ii) पारिवारिक स्तर: पारिवारिक आय, घरेलू श्रम का लैंगिक वितरण, निर्णय-सत्ता और विवाह संबंधी प्राथमिकताएं । 
(iii) संस्थागत एवं सामुदायिक स्तर: विद्यालय की दूरी, सुरक्षा, महिला शिक्षकों की उपलब्धता और सामाजिक मानदंड। 
3. अनुसंधान कार्यप्रणाली (Research Methodology)

3.1 शोध का स्वरूप (Research Design)

यह अध्ययन विवरणात्मक एवं तुलनात्मक सर्वेक्षण विधि पर आधारित है। इसमें मात्रात्मक एवं गुणात्मक दोनों उपागमों का समन्वय 
करते हुए मिश्रित-विधि का उपयोग किया गया है। 

3.2 प्रतिदर्श (Sample)

अध्ययन हेतु सागर जिले के  विभिन्न ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों से कु ल 300 महिला अभिभावकों का चयन उद्देश्यपूर्ण एवं यादृच्छिक नमूना 
चयन विधि द्वारा किया गया। प्रतिदर्श का ग्रामीण-शहरी तथा शिक्षित-अशिक्षित वितरण निम्नानुसार है: 

सारणी 1: प्रतिदर्श का भौगोलिक एवं शैक्षणिक वितरण (N = 300)

क्षेत्र (Residence)
शिक्षित  महिला  अभिभावक 
(Educated)

अशिक्षित  महिला  अभिभावक 
(Uneducated)

कु ल (Total)

ग्रामीण (Rural) 90 (60%) 60 (40%) 150 (50%)

शहरी (Urban) 130 (86.67%) 20 (13.33%) 150 (50%)

कु ल (Total) 220 (73.33%) 80 (26.67%) 300 (100%)

3.3 उपकरण (Tools)

(i) दृष्टिकोण मापनी: लिकर्ट 5-बिंदु मापनी (Likert 5-Point Scale) (Likert, 1932; DeVellis & Thorpe, 2021) का उपयोग सकारात्मक 
और नकारात्मक कथनों के  साथ किया गया। 

(ii) अर्ध-संरचित साक्षात्कार अनुसूची: गुणात्मक अंतर्दृष्टि एवं व्यावहारिक अनुभवों को दर्ज करने हेतु। 
4. परिणाम एवं विश्लेषण

4.1 बालिका शिक्षा के  प्रति समग्र दृष्टिकोण

कु ल 300 महिला अभिभावकों में से 200 महिलाओं (66.67%) का दृष्टिकोण बालिका शिक्षा के  प्रति स्पष्ट रूप से सकारात्मक एवं समर्थक 
पाया गया। ये महिला अभिभावक बालिका शिक्षा को व्यक्तिगत विकास, स्वावलंबन और पारिवारिक कल्याण के  लिए आवश्यक मानती 
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Abstract
Foodborne contamination and antimicrobial resistance have increased interest in naturally derived preservation systems. This 
study screened fermented and animal-derived food samples for lactic acid bacteria (LAB) with bacteriocin-like activity and 
evaluated  the  activity  of  crude  cell-free  preparations  against  selected  indicator  organisms.  Thirty-five  morphologically 
distinct  colonies were recovered from curd,  dosa batter,  raw cow milk,  kanji  and meat.  Eleven isolates were catalase-
negative  and  were  retained  as  presumptive  LAB.  All  11  isolates  showed  Gram-positive,  oxidase-negative  and  urease-
negative reactions, acid tolerance between pH 2.5 and 6.5, and salt tolerance up to 12% (w/v). Cell-free supernatants from  
four isolates (IS1, IS2, IS4 and IS6) produced the clearest inhibition against Bacillus subtilis and were examined further by  
broth microdilution. The lowest recorded MIC values were obtained for IS4 and IS6 against  Salmonella typhi (0.070 and 
0.081 mg/mL, respectively). IS4 also showed the lowest MIC against Staphylococcus aureus (0.310 mg/mL), whereas IS1 
was most active against B. subtilis (0.119 mg/mL). These findings identify fermented foods as useful sources of antagonistic 
LAB.
Keywords: lactic acid bacteria; bacteriocin-like activity; fermented foods; foodborne pathogens; cell-free supernatant; minimum 
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1. Introduction
Foodborne bacteria  remain an important  challenge for  public  health,  food processing and household food preservation.  
Chemical  preservatives  can  be  effective,  but  consumer  demand  for  minimally  processed  and  clean-label  products  has  
encouraged investigation of biological preservation systems. LAB are particularly attractive because they are established  
members  of  fermented-food  microbiota  and  can  inhibit  competing  microorganisms  through  organic  acids,  hydrogen 
peroxide, carbon dioxide and ribosomally synthesised antimicrobial peptides (Cotter et al., 2013; Chikindas et al., 2018).
Bacteriocins are genetically encoded antimicrobial peptides or proteins. Their activity commonly involves interaction with  
the  bacterial  envelope,  membrane  permeabilisation,  dissipation  of  the  proton  motive  force  and  loss  of  intracellular  
metabolites. Activity is often strongest against Gram-positive bacteria, although some LAB preparations can affect Gram-
negative organisms when the outer membrane is destabilised or when multiple inhibitory metabolites act together (Alvarez-
Sieiro et al., 2016; Pérez-Ramos et al., 2021).
Fermented foods provide a practical reservoir for discovering locally adapted LAB. However, catalase negativity, Gram 
staining and biochemical reactions are screening-level evidence; they do not establish species identity. In view of the recent  
reclassification of  the  former  Lactobacillus group,  reliable  identification should  use  16S rRNA sequencing and,  where 
required, whole-genome or MALDI-TOF confirmation (Zheng et al., 2020). The present work therefore uses the cautious  
term “presumptive LAB” for phenotypically screened isolates.
The objective was to isolate presumptive LAB from five food matrices, record their phenotypic and tolerance profiles, screen  
cell-free  supernatants  for  antagonistic  activity,  and  compare  the  MIC and IC50 values  of  crude  preparations  from the 
strongest isolates against four indicator organisms. 
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हैं। हालाँकि, उच्च शिक्षा और रोजगार के  संदर्भ में निर्णय सुरक्षा संबंधी चिंताओं और पारंपरिक सामाजिक मानदंडों से प्रभावित पाए 
गए (सारणी 2)। 

4.2 ग्रामीण एवं शहरी तथा शैक्षणिक स्तर के  आधार पर तुलनात्मक विश्लेषण

शोध के  आँकड़ों के  विश्लेषण से स्पष्ट होता है कि निवास स्थान (ग्रामीण/शहरी) और शैक्षणिक योग्यता का महिला अभिभावकों की 
तकनीकी व संस्थागत सहजता पर सीधा प्रभाव पड़ता है (सारणी 3): 

[I] ग्रामीण क्षेत्र (N = 150):

(i) ग्रामीण क्षेत्र की कु ल 150 महिलाओं में से 60 महिला अभिभावक (40%) अशिक्षित थीं। 

(ii) ग्रामीण क्षेत्र की कु ल 150 महिलाओं में से 75 महिलाएँ  (50%) शिक्षण प्रक्रियाओं एवं सहयोग में सहज पाई गईं। 
(iii) मुख्य बाधाएँ : विद्यालय की दूरी, सुरक्षित परिवहन का अभाव, मौसमी कृ षि कार्य तथा आर्थिक व प्रक्रियात्मक सीमाएँ (Muralidharan 

& Prakash, 2017)। 

[II] शहरी क्षेत्र (N = 150):

(i) शहरी क्षेत्र की कु ल 150 महिलाओं में से 130 महिला अभिभावक (86.67%) शिक्षित थीं। 

(ii) शहरी क्षेत्र की कु ल 150 महिलाओं में से 137 महिलाएँ  (91.33%) तकनीक, संस्थागत संवाद और गृहकार्य में सहयोग के  साथ पूरी 
तरह सहज थीं। 

(iii) मुख्य कारक: शैक्षणिक संस्थानों व कोचिंग की सुलभता, परिवहन साधन और उच्च साक्षरता दर। 

4.3 डिजिटल विभाजन एवं ऑनलाइन सुरक्षा

स्मार्टफोन और इंटरनेट तक पहुँच में स्पष्ट लैंगिक विषमता पाई गई: 

(i)  शहरी क्षेत्रों की 91.33% (137/150)  महिलाएँ  तकनीक के  उपयोग के  प्रति सहज पाई गईं,  जबकि ग्रामीण क्षेत्रों में के वल 50% 

(75/150) महिलाएँ  ही इसमें सहज थीं। 

(ii) महिला अभिभावकों में ऑनलाइन सुरक्षा, साइबर उत्पीड़न और अनुचित सामग्री को लेकर गहरी चिंताएँ  देखी गईं, जिसके  कारण 
कई परिवारों में बालिकाओं के  डिजिटल उपकरणों के  उपयोग पर कठोर नियंत्रण लगाया जाता है (UNESCO, 2023)। 

शोध दर्शाते हैं कि 66.67% महिला अभिभावक बालिका शिक्षा को आत्मनिर्भरता और पारिवारिक उन्नति के  लिए आवश्यक मानती हैं। 
परंतु उच्च शिक्षा और रोजगार के  निर्णयों पर सामाजिक मान्यताएँ , कम उम्र में विवाह और सुरक्षा की चिंताएँ  हावी हो जाती हैं। यह 
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मुरलीधरन एवं प्रकाश (2017) के  अनुसार बुनियादी और भौतिक बाधाएँ  बालिकाओं की शिक्षा दर को सीधे प्रभावित करती हैं। 

शिक्षित महिलाएँ  विद्यालयी प्रक्रियाओं और पढ़ाई में अधिक सक्रिय योगदान दे पाती हैं। अशिक्षित अभिभावक प्रेरित होने के  बावजूद 
आर्थिक और प्रक्रियात्मक जटिलताओं के  कारण सीमित सहयोग ही दे पाती हैं। साथ ही, साइबर सुरक्षा व ऑनलाइन उत्पीड़न के  डर से 
कई परिवार बालिकाओं के  डिजिटल संसाधनों के  उपयोग पर पाबंदी लगाते हैं (UNESCO, 2023)। 
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Abstract
Foodborne contamination and antimicrobial resistance have increased interest in naturally derived preservation systems. This 
study screened fermented and animal-derived food samples for lactic acid bacteria (LAB) with bacteriocin-like activity and 
evaluated  the  activity  of  crude  cell-free  preparations  against  selected  indicator  organisms.  Thirty-five  morphologically 
distinct  colonies were recovered from curd,  dosa batter,  raw cow milk,  kanji  and meat.  Eleven isolates were catalase-
negative  and  were  retained  as  presumptive  LAB.  All  11  isolates  showed  Gram-positive,  oxidase-negative  and  urease-
negative reactions, acid tolerance between pH 2.5 and 6.5, and salt tolerance up to 12% (w/v). Cell-free supernatants from  
four isolates (IS1, IS2, IS4 and IS6) produced the clearest inhibition against Bacillus subtilis and were examined further by  
broth microdilution. The lowest recorded MIC values were obtained for IS4 and IS6 against  Salmonella typhi (0.070 and 
0.081 mg/mL, respectively). IS4 also showed the lowest MIC against Staphylococcus aureus (0.310 mg/mL), whereas IS1 
was most active against B. subtilis (0.119 mg/mL). These findings identify fermented foods as useful sources of antagonistic 
LAB.
Keywords: lactic acid bacteria; bacteriocin-like activity; fermented foods; foodborne pathogens; cell-free supernatant; minimum 
inhibitory concentration.

1. Introduction
Foodborne bacteria  remain an important  challenge for  public  health,  food processing and household food preservation.  
Chemical  preservatives  can  be  effective,  but  consumer  demand  for  minimally  processed  and  clean-label  products  has  
encouraged investigation of biological preservation systems. LAB are particularly attractive because they are established  
members  of  fermented-food  microbiota  and  can  inhibit  competing  microorganisms  through  organic  acids,  hydrogen 
peroxide, carbon dioxide and ribosomally synthesised antimicrobial peptides (Cotter et al., 2013; Chikindas et al., 2018).
Bacteriocins are genetically encoded antimicrobial peptides or proteins. Their activity commonly involves interaction with  
the  bacterial  envelope,  membrane  permeabilisation,  dissipation  of  the  proton  motive  force  and  loss  of  intracellular  
metabolites. Activity is often strongest against Gram-positive bacteria, although some LAB preparations can affect Gram-
negative organisms when the outer membrane is destabilised or when multiple inhibitory metabolites act together (Alvarez-
Sieiro et al., 2016; Pérez-Ramos et al., 2021).
Fermented foods provide a practical reservoir for discovering locally adapted LAB. However, catalase negativity, Gram 
staining and biochemical reactions are screening-level evidence; they do not establish species identity. In view of the recent  
reclassification of  the  former  Lactobacillus group,  reliable  identification should  use  16S rRNA sequencing and,  where 
required, whole-genome or MALDI-TOF confirmation (Zheng et al., 2020). The present work therefore uses the cautious  
term “presumptive LAB” for phenotypically screened isolates.
The objective was to isolate presumptive LAB from five food matrices, record their phenotypic and tolerance profiles, screen  
cell-free  supernatants  for  antagonistic  activity,  and  compare  the  MIC and IC50 values  of  crude  preparations  from the 
strongest isolates against four indicator organisms. 
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सारणी 2: बालिका शिक्षा के  प्रति महिला अभिभावकों का समग्र दृष्टिकोण

श्रेणी (Category)
महिला  अभिभावकों  की  संख्या  (N  = 
300)

प्रतिशत (%)

सकारात्मक / अनुकू ल दृष्टिकोण (Favorable) 200 66.67%

तटस्थ / सीमित दृष्टिकोण (Neutral / Conditional) 100 33.33%

कु ल (Total) 300 100%

सारणी 3: क्षेत्रवार शिक्षा स्तर एवं शैक्षणिक/तकनीकी गतिविधियों में सहजता

क्षेत्र
कु ल 
प्रतिदर्श

शिक्षित 
महिलाएँ

अशिक्षित 
महिलाएँ

शैक्षणिक/तकनीकी 
प्रक्रियाओं  में  सहज 
महिलाएँ

सहजता 
प्रतिशत (%)

ग्रामीण 
(Rural)

150 90 (60%) 60 (40%) 75 50.00%

शहरी 
(Urban)

150
130 
(86.67%)

20 (13.33%) 137 91.33%

अंतर / कु ल 300 220 80 212 70.67%

5. निष्कर्ष

प्रस्तुत अध्ययन से स्पष्ट होता है कि सागर जिले में बालिका शिक्षा के  प्रति महिला अभिभावकों का दृष्टिकोण के वल ‘समर्थन’ या ‘विरोध’ 
का सरल विभाजन नहीं है,  बल्कि यह एक बहुआयामी सामाजिक-आर्थिक परिघटना है। कु ल 66.67% महिला अभिभावक बालिका 
शिक्षा को व्यक्तिगत स्वतंत्रता, स्वावलंबन और पारिवारिक कल्याण के  लिए अनिवार्य मानती हैं। हालाँकि, माध्यमिक स्तर के  बाद उच्च 
शिक्षा और रोजगार के  संदर्भ में निर्णय सुरक्षा, सुरक्षित परिवहन, विद्यालय की दूरी, आर्थिक लागत और पारंपरिक सामाजिक मान्यताओं 
से गहराई से प्रभावित होते हैं। ग्रामीण क्षेत्रों  (50% सहजता)  की तुलना में शहरी क्षेत्रों में  (91.33% सहजता)  संसाधनों,  कोचिंग और 
परिवहन की सुलभता के  कारण अधिक अनुकू ल वातावरण पाया गया। इसके  अलावा,  ऑनलाइन सुरक्षा संबंधी चिंताओं के  कारण 
बालिकाओं के  डिजिटल उपयोग पर कठोर पारिवारिक नियंत्रण देखा गया। 

6. व्यावहारिक एवं नीतिगत सुझाव

(i) सुरक्षित एवं सुलभ परिवहन व्यवस्था: ग्रामीण क्षेत्रों की बालिकाओं के  लिए माध्यमिक व उच्च विद्यालयों तक सुरक्षित एवं निःशुल्क 
परिवहन सुविधा (जैसे विशेष बस या साइकिल योजना का सुदृढ़ीकरण) उपलब्ध कराई जाए। 

(ii)  डिजिटल साक्षरता व साइबर सुरक्षा जागरूकता:  महिला अभिभावकों एवं बालिकाओं के  लिए साइबर सुरक्षा,  सुरक्षित इंटरनेट 
उपयोग और डिजिटल अवसरों पर विशेष कार्यशालाएँ  आयोजित की जाएँ । 
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(iii) सामुदायिक परामर्श एवं करियर मार्गदर्शन: स्थानीय स्तर पर सफल महिला रोल मॉडल्स के  माध्यम से अभिभावकों को उच्च शिक्षा 
के  दूरगामी आर्थिक व सामाजिक लाभों के  प्रति जागरूक किया जाए। 

(iv) सरल व पारदर्शी प्रशासनिक प्रक्रिया: छात्रवृत्ति, कस्तूरबा गांधी बालिका विद्यालय और अन्य जनकल्याणकारी योजनाओं की प्रक्रिया 
को सहज बनाया जाए ताकि आर्थिक रूप से कमजोर परिवार इसका निर्बाध लाभ ले सकें ।

7. लेखकों का योगदान:

संजय सिंह चौहान: शोध कार्य को ज़मीनी स्तर (क्षेत्रीय कार्य/फील्डवर्क ) पर पूर्ण किया, आँकड़ों का संग्रह व विश्लेषण किया तथा शोध 
पत्र का प्रारूप एवं लेखन तैयार किया।

शेर सिंह: शोध अध्ययन की रूपरेखा तैयार की तथा शोध पत्र की समीक्षा एवं अंतिम संपादन किया।
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Abstract
Foodborne contamination and antimicrobial resistance have increased interest in naturally derived preservation systems. This 
study screened fermented and animal-derived food samples for lactic acid bacteria (LAB) with bacteriocin-like activity and 
evaluated  the  activity  of  crude  cell-free  preparations  against  selected  indicator  organisms.  Thirty-five  morphologically 
distinct  colonies were recovered from curd,  dosa batter,  raw cow milk,  kanji  and meat.  Eleven isolates were catalase-
negative  and  were  retained  as  presumptive  LAB.  All  11  isolates  showed  Gram-positive,  oxidase-negative  and  urease-
negative reactions, acid tolerance between pH 2.5 and 6.5, and salt tolerance up to 12% (w/v). Cell-free supernatants from  
four isolates (IS1, IS2, IS4 and IS6) produced the clearest inhibition against Bacillus subtilis and were examined further by  
broth microdilution. The lowest recorded MIC values were obtained for IS4 and IS6 against  Salmonella typhi (0.070 and 
0.081 mg/mL, respectively). IS4 also showed the lowest MIC against Staphylococcus aureus (0.310 mg/mL), whereas IS1 
was most active against B. subtilis (0.119 mg/mL). These findings identify fermented foods as useful sources of antagonistic 
LAB.
Keywords: lactic acid bacteria; bacteriocin-like activity; fermented foods; foodborne pathogens; cell-free supernatant; minimum 
inhibitory concentration.

1. Introduction
Foodborne bacteria  remain an important  challenge for  public  health,  food processing and household food preservation.  
Chemical  preservatives  can  be  effective,  but  consumer  demand  for  minimally  processed  and  clean-label  products  has  
encouraged investigation of biological preservation systems. LAB are particularly attractive because they are established  
members  of  fermented-food  microbiota  and  can  inhibit  competing  microorganisms  through  organic  acids,  hydrogen 
peroxide, carbon dioxide and ribosomally synthesised antimicrobial peptides (Cotter et al., 2013; Chikindas et al., 2018).
Bacteriocins are genetically encoded antimicrobial peptides or proteins. Their activity commonly involves interaction with  
the  bacterial  envelope,  membrane  permeabilisation,  dissipation  of  the  proton  motive  force  and  loss  of  intracellular  
metabolites. Activity is often strongest against Gram-positive bacteria, although some LAB preparations can affect Gram-
negative organisms when the outer membrane is destabilised or when multiple inhibitory metabolites act together (Alvarez-
Sieiro et al., 2016; Pérez-Ramos et al., 2021).
Fermented foods provide a practical reservoir for discovering locally adapted LAB. However, catalase negativity, Gram 
staining and biochemical reactions are screening-level evidence; they do not establish species identity. In view of the recent  
reclassification of  the  former  Lactobacillus group,  reliable  identification should  use  16S rRNA sequencing and,  where 
required, whole-genome or MALDI-TOF confirmation (Zheng et al., 2020). The present work therefore uses the cautious  
term “presumptive LAB” for phenotypically screened isolates.
The objective was to isolate presumptive LAB from five food matrices, record their phenotypic and tolerance profiles, screen  
cell-free  supernatants  for  antagonistic  activity,  and  compare  the  MIC and IC50 values  of  crude  preparations  from the 
strongest isolates against four indicator organisms. 
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