
FRONTIERS OF INTEGRATED

ACADEMIC RESEARCH

International multidisciplinary peer reviewed open access journal

www.fiarjournal.in

editor@fiarjournal.in

e-ISSN: [Add after allotment]

       सा�गर जि�ले� के� मा�ध्यमिमाके वि�ቕኋ�लेय�� मा� बा�ले सा�र्ቌण,          शि�्ቌ� के� अधि�के�र और साहभा�विगता� के� अधि�के�र के� ्ቚविता शि�्ቌके-  शि�जि्ቌके�ओं� के! 

��गरूकेता�:       ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय�� के� ता$लेना�त्माके अध्ययना
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सा�र���

          ्ቚस्ता$ता अध्ययना के� उቌኔ�श्य ��साके!य ए�� अ��साके!य मा�ध्यमिमाके वि�ቕኋ�लेय�� के� शि�्ቌके-        शि�जि्ቌके�ओं� मा� बा�ले अधि�के�र�� के� ्ቚविता ��गरूकेता� के� 
       ता$लेना�त्माके अध्ययना केरना� ቕኍ�। अध्ययना मा� बा�ले सा�र्ቌण,             शि�्ቌ� के� अधि�के�र ताቕኍ� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ता1ना ्ቚमा$ख ओंय�मा�� के� रूप मा� 

               साቜኌ:माशिलेता विकेए गए। �ण'ना�त्माके सा�;्ቌण पर ओं��रिरता ता$लेना�त्माके �+� अभिभाकेल्प के� ्ቚय+ग केरता� हुए के$ ले 200  शि�्ቌके-  शि�जि्ቌके�ओं� के+ 
    अध्ययना मा� साቜኌ:माशिलेता विकेय� गय�,   जि�नामा� 100   ��साके!य ताቕኍ� 100         अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय�� सा� ቕኍ�। ओं@केቬሾ�� के� सा�केलेना ह�ता$ 36   ्ቚኘ᭠�� ��ले1 बा�ले 

          अधि�के�र ��गरूकेता� ्ቚኘ᭠��ले1 के� ्ቚय+ग विकेय� गय�। ्ቚत्य�के ओंय�मा मा� 12      ्ቚኘ᭠ ቕኍ� ताቕኍ� सामा्ቇ सा�भा�वि�ता अ�के-  पर�सा 36–144   ቕኍ�। ओं@केቬሾ�� के�  
  वि�ቨኔ�षण ह�ता$ औसाता,  मा�नाके वि�चलेना, Welch   स्�ता�्ቔ नामाGना� t-   पर1्ቌण ताቕኍ� Cohen’s d          के� ्ቚय+ग विकेय� गय�। परिरण�मा�� मा� बा�ले सा�र्ቌण के� शिलेए 
       ��साके!य ए�� अ��साके!य सामाGह�� के� औसाता ्ቅमा�I 33.2   और 34.5        ताቕኍ� शि�्ቌ� के� अधि�के�र के� शिलेए 30.9   और 32.1     प�य� गय�। इना द+ना�� 

            ओंय�मा�� मा� सामाGह�� के� बा1च अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' नाहN ቕኍ� (p>.05)   । इसाके� वि�पर1ता,      साहभा�विगता� के� अधि�के�र मा� अ��साके!य 

    वि�ቕኋ�लेय सामाGह के� औसाता (29.3)   ��साके!य सामाGह (26.4)              के! ता$लेना� मा� अधि�के ቕኍ� और अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' प�य� गय� (p<.001)। 
          सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� मा� भा1 अ��साके!य सामाGह के� औसाता 95.9      ताቕኍ� ��साके!य सामाGह के� 90.5      ቕኍ� और अ�तार माहቈኚ�पGण' ቕኍ� 

(p=.009)                   । विनाष्केष'ताI साहभा�विगता� के� अधि�के�र और सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� मा� द+ना�� सामाGह�� के� बा1च माहቈኚ�पGण' अ�तार प�य� गय�। 
   अध्ययना वि�ቕኋ�लेय�� मा� साहभा�विगता�-    ओं��रिरता बा�ले अधि�के�र शि�्ቌ�,           सा$रजि्ቌता सा���द ताቕኍ� शि�्ቌके ्ቚशि�्ቌण के+ सा$दृढ़ केरना� के! ओं�श्यकेता� के+ 
  र�ख��विकेता केरता� हR।

 मा$Lय �ब्द:  बा�ले अधि�के�र,  बा�ले सा�र्ቌण,   शि�्ቌ� के� अधि�के�र,  बा�ले साहभा�विगता�,  शि�्ቌके ��गरूकेता�,  ता$लेना�त्माके अध्ययना।

1. ्ቚस्ता��ना�

       वि�ቕኋ�लेय बाच्च� के� शिलेए सा1खना� के� सा�ቕኍ सा$र्ቌ�,          सा:मा�ना और सा�मा�जि�के साहभा�विगता� के� स्ቕኍ�ना भा1 हR। शि�्ቌके-    शि�जि्ቌके�ए@ इना अना$भा��� के+ 
                ्ቚवितादिदना ्ቚभा�वि�ता केरता� हV। इसाशिलेए बा�ले अधि�के�र�� के! ��नाके�र1 के� अቕኍ' के� �ले के�नाGना�� के� ना�मा ��नाना� नाहN,     बाቇኌल्के के्ቌ� और वि�ቕኋ�लेय मा� 

             उनाके� अना$रूप विनाण'य ले�ना� भा1 हR। बा�ले अधि�के�र अभिभासामाय बाच्च�� के� वि�च�र�� के+ सा$नाना�,         उन्ह� िሻहYसा� सा� सा$रजि्ቌता रखना� ताቕኍ� शि�्ቌ� उपले्ቓ 

     केर�ना� के+ माहቈኚ� द�ता� हR (United Nations, 1989)।

           भा�रता1य वि�ቕኋ�लेय1 सा�दभा' मा� विनाI�$ल्के और अविना��य' बा�ले शि�्ቌ� के� अधि�के�र अधि�विनायमा,  2009,       लेVविगके अपर���� सा� बा�लेके�� के� सा�र्ቌण 

अधि�विनायमा, 2012    और विके�+र न्य�य (     बा�लेके�� के! द�खर�ख और सा�र्ቌण) अधि�विनायमा, 2015       माहቈኚ�पGण' के�नाGना1 ओं��र ्ቚद�ना केरता� हV (Government 

of India, 2009, 2012, 2015)    । र�ᮆᯚ\1य शि�्ቌ� ना1विता, 2020          शि�्ቌ� मा� सामा�नाता� और सामा���� पर बाले द�ता1 हR (Ministry of Education, 2020)   । यቕኋमिप शि�्ቌ� 
           के� अधि�के�र अधि�विनायमा के� विनाI�$ल्के ए�� अविना��य' शि�्ቌ� सा�बा��1 द�यर� मा$LयताI 6–14         �ष' के! ओंय$ और ्ቚ�र�भिभाके शि�्ቌ� सा� �$ቬሾ� हR, मा�ध्यमिमाके 

    वि�ቕኋ�लेय�� मा� शि�्ቌके के! सामा�नाता�,          गरिरमा� और साह�यता� सा�बा��1 सामाझ के� अध्ययना भा1 ओं�श्यके हR।

 बा�ले सा�र्ቌण,       शि�्ቌ� के� अधि�के�र और साहभा�विगता� एके-              दूसार� सा� �$ቬሾ� हV। जि�सा वि�ቕኋ�ቕኍ- के+ अपना1 केठि`ना�इ' बाता�ना� के� सा$रजि्ቌता अ�सार नाहN 
मिमालेता�,                    उसाके! �Rजि्ቌके य� सा$र्ቌ� सा�बा��1 सामास्य� पहच�नाना� भा1 केठि`ना ह+ साकेता� हR। बा�ले अधि�के�र सामिमाविता ना� बाच्च� के! बा�ता सा$नाना� ,  िሻहYसा� सा� 

             सा�र्ቌण और बाच्च� के� सा��;्ቈमा दिहता के+ ्ቚ�ቕኍमिमाकेता� द�ना� पर मा�ग'द�'ना दिदय� हR (Committee on the Rights of the Child, 2009, 2011, 2013)  । इन्हN 
          ता1ना पहले$ओं� के+ �ता'मा�ना अध्ययना के� ्ቚमा$ख ओंय�मा बाना�य� गय� हR।

2.   अध्ययना के� औचिचत्य
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     ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय�� मा� ्ቚशि�्ቌण, सा�सा��ना,            के�य'्ቚण�ले1 और सा�स्ቕኍ�गता साह�यता� भिभा्ቐ ह+ साकेता1 हR। विकेन्ता$ इना भिभा्ቐता�ओं� के�  
                      ओं��र पर विकेसा1 एके सामाGह के+ अधि�के ��गरूके मा�ना ले�ना� उचिचता नाहN हR। ता$लेना�त्माके अध्ययना सा� यह ��@च� �� साकेता� हR विके ��गरूकेता� 

       मा� अ�तार हR य� नाहN और यदिद हR,      ता+ �ह विकेसा ओंय�मा मा� हR।

                     वि�ቕኋ�लेय1 िሻहYसा� ताቕኍ� �माके�ना� के! र+केቕኍ�मा सा� सा�बा�धि�ता सा�दिहत्य केमा'च�रिरय�� के! ताRय�र1 और वि�ቕኋ�लेय स्तार के! स्पᮆᯚ ्ቚवि्ቅय�ओं� पर बाले द�ता� हR 
(UNESCO, 2019; World Health Organization [WHO], 2019)            । र�ᮆᯚ\1य बा�ले अधि�के�र सा�र्ቌण ओंय+ग के� वि�ቕኋ�लेय सा$र्ቌ� और सा�इबार �माके�ना� 

        सा�बा��1 दिद��विनाद;� भा1 शि�्ቌके�� के� शिलेए ्ቚ�सा�विगके हV (National Commission for Protection of Child Rights [NCPCR], 2021, 2024)   । इसाशिलेए शि�्ቌके 

            ��गरूकेता� के� ओंय�मा��र अध्ययना ्ቚशि�्ቌण के! ओं�श्यकेता�ए@ पहच�नाना� मा� उपय+ग1 ह+ साकेता� हR।

3.   अध्ययना के� उቌኔ�श्य

(i)       ��साके!य ए�� अ��साके!य मा�ध्यमिमाके वि�ቕኋ�लेय�� के� शि�्ቌके-         शि�जि्ቌके�ओं� के! बा�ले सा�र्ቌण सा�बा��1 ��गरूकेता� के! ता$लेना� केरना�।

(ii)           द+ना�� सामाGह�� के! शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के! ता$लेना� केरना�।

(iii)            द+ना�� सामाGह�� के! बा�ले साहभा�विगता� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के! ता$लेना� केरना�।

(iv)           द+ना�� सामाGह�� के� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� अ�के�� के! ता$लेना� केरना�।

4.  �Gन्य परिरकेल्पना�ए@

 परिरकेल्पना� 1

H₁:                  द+ना�� सामाGह�� के� बा�ले सा�र्ቌण ए�� शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के� औसाता अ�के�� मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार हR।

  �Gन्य परिरकेल्पना� (H₀₁):                   द+ना�� सामाGह�� के� बा�ले सा�र्ቌण ए�� शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के� औसाता अ�के�� मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार नाहN हR।

 परिरकेल्पना� 2

H₂:                  द+ना�� सामाGह�� के� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ए�� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� औसाता अ�के�� मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार हR।

  �Gन्य परिरकेल्पना� (H₀₂):                  द+ना�� सामाGह�� के� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ए�� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� औसाता अ�के�� मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार
 नाहN हR।

5.  सा�दिहत्य सामा1्ቌ�

                    बा�ले सा�र्ቌण मा� दुኚᮔ'�ह�र य� िሻहYसा� के! पहच�ना के� सा�ቕኍ बाच्च� के� ्ቚविता सा���दना�1ले ्ቚवितावि्ቅय� और विना��'रिरता साह�यता� ्ቚवि्ቅय� के! ��नाके�र1  
     ��मिमाले हR। बा�ले अधि�के�र सामिमाविता (2011)             ना� िሻहYसा� सा� मा$क्ता रहना� के� अधि�के�र के+ स्पᮆᯚ विकेय� हR। WHO (2019)     के! वि�ቕኋ�लेय ओं��रिरता िሻहYसा� 
   र+केቕኍ�मा मा�ग'दቦኌ�Yके� ताቕኍ� UNESCO (2019)              के� वि�ቕኋ�लेय1 िሻहYसा� और �माके�ना� सा�बा��1 ्ቚविता��दना सा�स्ቕኍ�गता ्ቚय�सा�� के� माहቈኚ� के+ र�ख��विकेता केरता� 

   हV। भा�रता मा� NCPCR (2021, 2024)              के� दस्ता���� वि�ቕኋ�लेय सा$र्ቌ� और �माके�ना� के! र+केቕኍ�मा के� शिलेए सा�दभा' ्ቚद�ना केरता� हV।

                     शि�्ቌ� के� अधि�के�र के! चच�' मा� वि�ቕኋ�लेय ताके पहु@च के� सा�ቕኍ भा�दभा�� रदिहता ኚᮔ�ह�र और सा1खना� मा� भा�ग1द�र1 भा1 ्ቚ�सा�विगके हV। UNESCO (2020) 

                     ना� सामा����1 शि�्ቌ� मा� ओंना� ��ले1 बा���ओं� के� वि�ቨኔ�षण विकेय� हR। र�ᮆᯚ\1य शि�्ቌ� ना1विता शि�्ቌ� मा� सामा�ना अ�सार पर बाले द�ता1 हR ,  �बाविके वि�ቕኋ�लेय 
  ना�ताgत्� पर UNESCO (2024)             के! रिरप+्቏' वि�ቕኋ�लेय1 सा$��र मा� ना�ताgत्� और साहय+ग के! भाGमिमाके� द��'ता1 हR (Ministry of Education, 2020; UNESCO, 2024)।

                     साहभा�विगता� के� अधि�के�र वि�ቕኋ�ቕኍ- के! ओंय$ और परिरपक्�ता� के� अना$रूप उसाके! बा�ता सा$नाना� और उसा पर वि�च�र केरना� सा� �$ቬሾ� हR (Committee on 

the Rights of the Child, 2009)      । यह के्ቌ� मा� ्ቚኘ᭠ पGछना�,               केठि`ना�इ' बाता�ना� और सा$रजि्ቌता रूप सा� ्ቚवितावि्ቅय� द�ना� के� अ�सार�� मा� दिदख�इ' द� साकेता� हR। 
                 वि�ቕኋ�ቕኌቕኍYय�� के� अना$भा� सा$नाना� के� सा�बा�� उनाके� मा�नाशिसाके स्��स्थ्य के� ्ቚविता सा���दना�1ले वि�ቕኋ�लेय1 ��ता��रण सा� भा1 हR (UNICEF, 2021)   । इसा ्ቚके�र 

               ता1ना�� ओंय�मा�� के+ एके सामा्ቇ अ�के मा� सामा�्቏ना� के� सा�ቕኍ पgቕኍके रूप सा� द�खना� ओं�श्यके हR।

6.  �+� वि�धि�

6.1  �+� अभिभाकेल्प

                  अध्ययना के� शिलेए �ण'ना�त्माके सा�;्ቌण पर ओं��रिरता ता$लेना�त्माके अभिभाकेल्प रख� गय� हR। स्�ता�्ቔ सामाGह चर वि�ቕኋ�लेय के� ्ቚके�र ��साके!य 

            अቕኍ�� अ��साके!य हR। ओंभिlता चर ता1ना ओंय�मा�� ताቕኍ� सामा्ቇ ��गरूकेता� के� अ�के हV।

6.2 नामाGना�

   अध्ययना मा� के$ ले 200 शि�्ቌके-     शि�जि्ቌके�ओं� के+ साቜኌ:माशिलेता विकेय� गय�:     ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह मा� 100      और अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह मा� 100। 
   प�्ቔ वि�ቕኋ�लेय�� के! साGच1,  चयना वि�धि�,    ओंमा�वि्ቔता शि�्ቌके�� के! सा�Lय�,        उ्ቈर दर ताቕኍ� �नासा��ቅኌLयके!य वि��रण अभिभाले�खिखता विकेए गए।
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6.3  �+� उपकेरण

   ता1ना उपमा�प�� ��ले1 36              ्ቚኘ᭠�� के! बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� ्ቚኘ᭠��ले1 के� ्ቚय+ग विकेय� हR। ्ቚत्य�के उपमा�प मा� 12       ्ቚኘ᭠ ताቕኍ� ्ቚत्य�के ्ቚኘ᭠ के� शिलेए 1 

 सा� 4           अ�के रख� गए हV। इसा ्ቚके�र ्ቚत्य�के ओंय�मा के� सा�भा�वि�ता अ�के-  पर�सा 12–48   और सामा्ቇ अ�के-  पर�सा 36–144    ह+ग�। अधि�के अ�के अधि�के 

 ��गरूकेता� द��'ए@ ग�।

ओंय�मा  ्ቚमा$ख वि�षय   ्ቚኘ᭠�� के! सा�Lय�

 बा�ले सा�र्ቌण
  िሻहYसा� के! पहच�ना,  सा$रजि्ቌता ्ቚवितावि्ቅय�, 
ग+पना1यता�,  साह�यता� ्ቚवि्ቅय�

12

  शि�्ቌ� के� अधि�के�र
 सामा�ना अ�सार,   भा�दभा�� के! पहच�ना, सा1खना� 

 मा� साह�यता�
12

  साहभा�विगता� के� अधि�के�र
   वि�ቕኋ�ቕኌቕኍYय�� के! बा�ता सा$नाना�, सा���द, सा$रजि्ቌता 
्ቚवितावि्ቅय�

12

6.4  वि�ቨኔ�षण वि�धि�

                      ��स्तावि�के ्ቚ�प्ता ओं@केቬሾ�� के� शिलेए ्ቚत्य�के सामाGह के� औसाता और मा�नाके वि�चलेना ्ቚस्ता$ता विकेय� गय� हR। द+ सामाGह�� के! ता$लेना� के� शिलेए Welch के� 
  स्�ता�्ቔ नामाGना� t-          पर1्ቌण ्ቚय$क्ता विकेय� गय� हR। ्ቚभा�� ओंके�र के� शिलेए Cohen  के� d        दिदय� गय� हR। सा��ቅኌLयके!य माह्ቈ� के� स्तार .05   रख� गय� हR।

7.   परिरण�मा ए�� वि�ቨኔ�षण

7.1       बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� ��स्तावि�के ्ቚ�प्ता अ�के

        बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� ्ቚኘ᭠��ले1 के� मा�ध्यमा सा� बा�ले सा�र्ቌण,       —    शि�्ቌ� के� अधि�के�र ताቕኍ� साहभा�विगता� के� अधि�के�र इना ता1ना ओंय�मा�� के� 
      मा�पना विकेय� गय�। ्ቚत्य�के ओंय�मा मा� 12         ्ቚኘ᭠ साቜኌ:माशिलेता ቕኍ� और ्ቚत्य�के ्ቚኘ᭠ के� शिलेए 1  सा� 4         अ�के विना��'रिरता विकेए गए ቕኍ�। अताI ्ቚत्य�के ओंय�मा के� 

 सा�भा�वि�ता अ�के-  पर�सा 12  सा� 48        ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� सा�भा�वि�ता अ�के-  पर�सा 36  सा� 144 ቕኍ�।

 ता�शिलेके� 1:         बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� ओंय�मा�� के� ��स्तावि�के ्ቚ�प्ता अ�के

्ቅ. सा�.
 बा�ले अधि�के�र 

  ��गरूकेता� के� ओंय�मा
  न्यGनातामा सा�भा�वि�ता अ�के   अधि�केतामा सा�भा�वि�ता अ�के   ��स्तावि�के ्ቚ�प्ता अ�के

1
 बा�ले सा�र्ቌण 12 48 38

2
  शि�्ቌ� के� अधि�के�र 12 48 40

3
  साहभा�विगता� के� अधि�के�र 12 48 25

के$ ले
  सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र 
��गरूकेता�

36 144 103

ቨኘ+ता:    ्ቚ�ቕኍमिमाके ओं@केቬሾ�� पर ओं��रिरता

 ता�शिलेके� 1          सा� स्पᮆᯚ ह+ता� हR विके बा�ले सा�र्ቌण ओंय�मा मा� 48   मा� सा� 38         अ�के ताቕኍ� शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� मा� 48   मा� सा� 40  अ�के ्ቚ�प्ता 
         हुए। इसाके� वि�पर1ता साहभा�विगता� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� मा� 48   मा� सा� 25          अ�के ्ቚ�प्ता हुए। ता1ना�� ओंय�मा�� के+ साቜኌ:माशिलेता केरना� पर सामा्ቇ 

      बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� ्ቚ�प्ता अ�के 144   मा� सा� 103 रह�।

               �ण'ना�त्माके रूप सा� द�ख� ��ए ता+ शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ओंय�मा मा� ्ቚ�प्ता अ�के सा��'धि�के हV,      �बाविके साहभा�विगता� के� अधि�के�र सा�बा��1 
                      ओंय�मा मा� ्ቚ�प्ता अ�के अप�्ቌ�केg ता केमा हV। इसासा� सा�के� ता मिमालेता� हR विके साहभा�विगता� के� अधि�के�र सा� सा�बा�धि�ता ��गरूकेता� पर वि���ष ध्य�ना द�ना� के! 

                    ओं�श्यकेता� ह+ साकेता1 हR। ह�ले�@विके विकेसा1 एके ्ቚ�प्ता अ�के सा� द+ना�� वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� बा1च सा��ቅኌLयके!य अ�तार विना��'रिरता नाहN विकेय� �� 
साकेता�;    इसाके� शिलेए सामाGह��र औसाता,        मा�नाके वि�चलेना ताቕኍ� अना$मा�ना�त्माके सा��ቅኌLयके!य पर1्ቌण ओं�श्यके हV।

7.2        ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� �ण'ना�त्माके वि�ቨኔ�षण
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                द+ना�� वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� सा�बा��1 औसाता अ�के�� और मा�नाके वि�चलेना के� वि��रण ता�शिलेके� 2   मा� ्ቚस्ता$ता हR।

 ता�शिलेके� 2:       बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� सामाGह��र ता$लेना�त्माके वि��रण

्ቅ. सा�.
   बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� 

ओंय�मा
  ��साके!य वि�ቕኋ�लेय (n = 100) 

 औसाता ± SD

  अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय (n = 100) 

 औसाता ± SD

1  बा�ले सा�र्ቌण 33.2 ± 5.8 34.5 ± 5.5

2   शि�्ቌ� के� अधि�के�र 30.9 ± 5.9 32.1 ± 5.6

3   साहभा�विगता� के� अधि�के�र 26.4 ± 6.2 29.3 ± 5.9

4    सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� 90.5 ± 14.8 95.9 ± 14.0

ቨኘ+ता:    ्ቚ�ቕኍमिमाके ओं@केቬሾ�� पर ओं��रिरता

 ता�शिलेके� 2                      सा� ሺኋ�ता ह+ता� हR विके अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह के� औसाता अ�के साभा1 ओंय�मा�� मा� ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह के! ता$लेना� मा� अधि�के हV। 
           बा�ले सा�र्ቌण मा� ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� औसाता ्ቅमा�I 33.2  और 34.5       ताቕኍ� शि�्ቌ� के� अधि�के�र मा� ्ቅमा�I 30.9  और 32.1 

हR।

                    साहभा�विगता� के� अधि�के�र मा� द+ना�� सामाGह�� के� बा1च अप�्ቌ�केg ता अधि�के अ�तार दिदख�इ' द�ता� हR। इसामा� ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह के� औसाता 26.4 

      ताቕኍ� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह के� औसाता 29.3              हR। इसा1 ्ቚके�र सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� औसाता ��साके!य वि�ቕኋ�लेय�� मा� 90.5 

    ताቕኍ� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय�� मा� 95.9  ्ቚ�प्ता हुओं।

7.3       सामाGह�� के� माध्य अ�तार के� सा��ቅኌLयके!य पर1्ቌण

                 द+ना�� सामाGह�� के� औसाता अ�के�� मा� दिदख�इ' द�ना� ��ले� अ�तार के! सा��ቅኌLयके!य माह्ቈ� ሺኋ�ता केरना� के� शिलेए Welch    के� स्�ता�्ቔ नामाGना� t-  पर1्ቌण विकेय� 
गय�।

 ता�शिलेके� 3:           ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� माध्य अ�तार के� सा��ቅኌLयके!य पर1्ቌण

्ቅ. सा�.
 बा�ले अधि�के�र 

 ��गरूकेता� के� 
ओंय�मा

 औसाता अ�तार 
(  −��साके!य  

अ��साके!य)

Welch  के� t p मा�ना Cohen’s d
.05  स्तार पर 
विनाष्केष'

1  बा�ले सा�र्ቌण −1.3 −1.63 .106 −0.23
 माहቈኚ�पGण' अ�तार 

नाहN

2
 शि�्ቌ� के� 

अधि�के�र
−1.2 −1.48 .142 −0.21

 माहቈኚ�पGण' अ�तार 
नाहN

3
 साहभा�विगता� के� 

अधि�के�र
−2.9 −3.39 < .001 −0.48  माहቈኚ�पGण' अ�तार

4

 सामा्ቇ बा�ले 

अधि�के�र 
��गरूकेता�

−5.4 −2.65 .009 −0.37  माहቈኚ�पGण' अ�तार

7.4   परिरकेल्पना�ओं� के� पर1्ቌण

  �Gन्य परिरकेल्पना� H₀₁:                 ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� बा�ले सा�र्ቌण ए�� शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के� औसाता अ�के�� 
    मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार नाहN हR।

    बा�ले सा�र्ቌण के� शिलेए p = .106       ताቕኍ� शि�्ቌ� के� अधि�के�र के� शिलेए p = .142       ्ቚ�प्ता हुओं। द+ना�� ह1 ቅኌस्ቕኍविताय�� मा� p > .05     हR। अताI उपले्ቓ ओं@केቬሾ�� मा� 
H₀₁           के+ अस्�1के�र केरना� के� शिलेए पय�'प्ता सा��ቅኌLयके!य सा�ቌኚय ्ቚ�प्ता नाहN हुए।
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  �Gन्य परिरकेल्पना� H₀₂:                ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ए�� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� औसाता 
     अ�के�� मा� माहቈኚ�पGण' अ�तार नाहN हR।

     साहभा�विगता� के� अधि�के�र के� शिलेए p < .001        ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� शिलेए p = .009       ्ቚ�प्ता हुओं। द+ना�� ह1 ቅኌस्ቕኍविताय�� मा� p < .05 हR। 
 अताI H₀₂                   के+ अस्�1के�र विकेय� ��ता� हR। परिरण�मा ��साके!य ए�� अ��साके!य वि�ቕኋ�लेय सामाGह�� के� बा1च साहभा�विगता� के� अधि�के�र ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले 

         अधि�के�र ��गरूकेता� मा� सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' अ�तार द��'ता� हV।

8. चच�'

             —  ्ቚस्ता$ता अध्ययना के� उቌኔ�श्य सारके�र1 ए�� अ��साके!य सामाGह�� मा� बा�ले अधि�के�र�� के� वि�भिभा्ቐ ओंय�मा�� बा�ले सा�र्ቌण,    शि�्ቌ� के� अधि�के�र, 
       —            साहभा�विगता� के� अधि�के�र ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के! ቅኌस्ቕኍविता के� ता$लेना�त्माके अध्ययना केरना� ቕኍ�। ्ቚ�प्ता ओं@केቬሾ�� सा� स्पᮆᯚ ह+ता� 

                       हR विके द+ना�� सामाGह�� मा� ��गरूकेता� के� स्तार साभा1 ओंय�मा�� मा� सामा�ना नाहN ቕኍ�। वि���ष रूप सा� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र 
            ��गरूकेता� मा� द+ना�� सामाGह�� के� माध्य सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' अ�तार ्ቚ�प्ता हुओं,         �बाविके बा�ले सा�र्ቌण ए�� शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा� सा�बा�धि�ता 

       अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' नाहN प�य� गय�।

8.1      बा�ले सा�र्ቌण के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता�

          बा�ले सा�र्ቌण सा�बा��1 ��गरूकेता� मा� सारके�र1 सामाGह के� औसाता स्के+र 33.2 (SD=5.8)      ताቕኍ� अ��साके!य सामाGह के� औसाता 34.5 (SD=5.5)  प�य� गय�। 
     यቕኋमिप अ��साके!य सामाGह के� औसाता 1.3   अ�के अधि�के ቕኍ�,          पर�ता$ यह अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' नाहN ቕኍ� (t = −1.63, p = .106)।

                      इसा परिरण�मा सा� सा�के� ता मिमालेता� हR विके द+ना�� सामाGह�� मा� बा�ले सा�र्ቌण सा� सा�बा�धि�ता बा$विनाय�द1 ��गरूकेता� लेगभाग सामा�ना स्तार पर वि�ቕኋमा�ना हR। अताI 
          के� �ले औसाता मा� दिदख�इ' द�ना� ��ले� छ+्቏� अ�तार के+ ��स्तावि�के सामाGह-             अ�तार के� रूप मा� ኚᮔ�Lय�मियता केरना� उचिचता नाहN ह+ग�। बा�ले सा�र्ቌण मा� िሻहYसा�, 

दुኚᮔ'�ह�र,        उप�्ቌ� ताቕኍ� �+षण के! पहच�ना के� सा�ቕኍ-  सा�ቕኍ रिरप+ኌ᭑्቏Yग,           साह�यता� ए�� सा�र्ቌण ्ቚवि्ቅय�ओं� के! ��नाके�र1 भा1 माहቈኚ�पGण' हR। सा�य$क्ता 

                  र�ᮆᯚ\ बा�ले अधि�के�र सामिमाविता ना� भा1 बा�ले सा�र्ቌण के+ के� �ले िሻहYसा� सा� बाच�� ताके सा1मिमाता ना रखता� हुए र+केቕኍ�मा,  पहच�ना,  रिरप+ኌ᭑्቏Yग,   र�फरले ताቕኍ� 
    अना$�ता- साह�यता� सा� �+ቬሾ� हR।

8.2     शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता�

        शि�्ቌ� के� अधि�के�र मा� सारके�र1 सामाGह के� औसाता 30.9 (SD=5.9)       ताቕኍ� अ��साके!य सामाGह के� औसाता 32.1 (SD=5.6)      ्ቚ�प्ता हुओं। द+ना�� सामाGह�� के�  
 माध्य 1.2    अ�के�� के� अ�तार ቕኍ�,           ले�विकेना यह भा1 सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' नाहN प�य� गय� (t = −1.48, p = .142)।

                        इसा ओं��र पर केह� �� साकेता� हR विके शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता� के� सा�दभा' मा� द+ना�� सामाGह ता$लेना�त्माके रूप सा� सामा�ना ቕኍ�। शि�्ቌ� के+  
         के� �ले वि�ቕኋ�लेय मा� ्ቚ��� ताके सा1मिमाता नाहN मा�ना� ��ना� च�दिहए;  अधि�के�र-    ओं��रिरता दृमिᮆᯚके+ण मा� सा:मा�ना�नाके,  बा�ले-   के� दिtता ए�� सा�क्ता1केरण 

                     केरना� ��ले1 शि�्ቌ� भा1 साቜኌ:माशिलेता ह+ता1 हR। सा�य$क्ता र�ᮆᯚ\ के� सा�बा�धि�ता दस्ता���� शि�्ቌ� के+ अन्य अधि�के�र�� के! ्ቚ�ቜኌप्ता मा� साह�यके एके माहቈኚ�पGण' 
   सा�क्ता1केरण अधि�के�र मा�नाता� हV।

                  बा�ले सा�र्ቌण और शि�्ቌ� के� अधि�के�र सा� सा�बा�धि�ता द+ना�� परिरण�मा�� के+ सा�य$क्ता रूप सा� द�खना� पर �Gन्य परिरकेल्पना� H₀₁    के+ अस्�1केg ता केरना� के�  
                शिलेए पय�'प्ता सा��ቅኌLयके!य ओं��र ्ቚ�प्ता नाहN हुओं। अቕኍ�'ताu इना द+ना�� ओंय�मा�� मा� द�ख� गए औसाता अ�तार नामाGना�-      स्तार पर माv�Gद ह+ना� के� बा���Gद 

      सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' शिसा्ቍ नाहN हुए।

8.3     साहभा�विगता� के� अधि�के�र सा�बा��1 ��गरूकेता�

               साहभा�विगता� के� अधि�के�र के� सा�दभा' मा� परिरण�मा अप�्ቌ�केg ता अधि�के स्पᮆᯚ रह�। सारके�र1 सामाGह के� औसाता 26.4 (SD=6.2) ቕኍ�,  �बाविके अ��साके!य 

   सामाGह के� औसाता 29.3 (SD=5.9)       ्ቚ�प्ता हुओं। द+ना�� सामाGह�� के� बा1च 2.9            अ�के�� के� अ�तार प�य� गय� ताቕኍ� यह अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� अत्यधि�के 

  माहቈኚ�पGण' ቕኍ� (t = −3.39, p < .001)।

                    अताI साहभा�विगता� के� अधि�के�र के� सा�बा�� मा� द+ना�� सामाGह�� के! ��गरूकेता� मा� ��स्तावि�के सा��ቅኌLयके!य अ�तार के� ्ቚमा�ण मिमालेता� हR। परिरण�मा यह 
              द��'ता� हV विके नामाGना� मा� अ��साके!य सामाGह के� औसाता सारके�र1 सामाGह सा� अधि�के ቕኍ�। ह�ले��विके,        अध्ययना के! ता$लेना�त्माके ्ቚकेg विता के� के�रण इसा 

       अ�तार के� के�रण वि�ቕኋ�लेय के� ्ቚके�र ह1 हR,          ए�सा� विनाष्केष' इना ओं@केቬሾ�� सा� अके� ले� नाहN विनाके�ले� �� साकेता�।

                   साहभा�विगता� बा�ले अधि�के�र�� के� माहቈኚ�पGण' घ्቏के हR। बा�ले अधि�के�र सामिमाविता के� अना$सा�र बाच्च�� के+ उनासा� सा�बा�धि�ता मा�माले�� मा� अपना� वि�च�र 
                       स्�ता�्ቔ रूप सा� ኚᮔक्ता केरना� ताቕኍ� ओंय$ और परिरपक्�ता� के� अना$रूप उना वि�च�र�� के+ माहቈኚ� दिदए ��ना� के� अधि�के�र हR। वि�ቕኋ�लेय1 परिर��� मा� भा1 
                  बाच्च�� के! सावि्ቅय भा�ग1द�र1 के+ ्ቚ+त्सा�दिहता विकेय� ��ना� च�दिहए। इसा दृमिᮆᯚ सा� ्ቚ�प्ता परिरण�मा वि�ቕኋ�लेय�� मा� छ�्ቔ परिरषद,  के्ቌ�-  स्तार1य विनाण'य, 

 शि�के�यता ኚᮔ�स्ቕኍ�,                   सा���द ताቕኍ� बाच्च�� के! ओं��� के+ स्ቕኍ�ना द�ना� ��ले1 गवितावि�धि�य�� के� अध्ययना के! ओं�श्यकेता� के! ओर सा�के� ता केरता� हV।

8.4    सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता�
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         सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� मा� सारके�र1 सामाGह के� औसाता 90.5 (SD=14.8)      ताቕኍ� अ��साके!य सामाGह के� औसाता 95.9 (SD=14.0)  ्ቚ�प्ता हुओं। 
      इसा ्ቚके�र अ��साके!य सामाGह के� औसाता 5.4            अ�के अधि�के ቕኍ�। यह अ�तार सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' प�य� गय� (t = −2.65, p = .009)।

                        इसा परिरण�मा सा� स्पᮆᯚ हR विके अध्ययना विकेए गए नामाGना� मा� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के� सा�दभा' मा� द+ना�� सामाGह�� के� बा1च सा��ቅኌLयके!य रूप सा�  
                 माहቈኚ�पGण' अ�तार ቕኍ�। इसाके� सा�ቕኍ साहभा�विगता� के� अधि�के�र मा� भा1 माहቈኚ�पGण' अ�तार मिमालेना� के� के�रण �Gन्य परिरकेल्पना� H₀₂   अस्�1केg ता ह+ता1 हR।

                         वि���ष रूप सा� ध्य�ना द�ना� य+ग्य ताथ्य यह हR विके अ�तार साभा1 ओंय�मा�� मा� सामा�ना रूप सा� नाहN मिमाले�। सा�र्ቌण और शि�्ቌ� मा� अ�तार माहቈኚ�पGण' नाहN 
ቕኍ�,             “     ”    �बाविके साहभा�विगता� और सामा्ቇ ��गरूकेता� मा� ቕኍ�। अताI परिरण�मा�� के+ के� �ले एके सामाGह अधि�के ��गरूके हR �Rसा� ኚᮔ�पके केቕኍना ताके 

      सा1मिमाता केरना� के� बा��य अधि�के�र के� अलेग-         अलेग ओंय�मा�� के� ओं��र पर सामाझना� अधि�के उपय$क्ता हR।

9.  �Rजि्ቌके विनादिहता�ቕኍ'

                   अध्ययना के� परिरण�मा वि�ቕኋ�लेय1 शि�्ቌ� के� शिलेए केइ' ኚᮔ��ह�रिरके विनादिहता�ቕኍ' ्ቚस्ता$ता केरता� हV। साबासा� माहቈኚ�पGण' ताथ्य साहभा�विगता� के� अधि�के�र मा� 
                   ्ቚ�प्ता अ�तार हR। वि�ቕኋ�लेय�� मा� बा�ले अधि�के�र शि�्ቌ� के+ के� �ले प�्቏प$स्ताके!य ��नाके�र1 ताके सा1मिमाता ना रखकेर उसा� दRविनाके वि�ቕኋ�लेय1 ኚᮔ�ह�र 

    के� दिहस्सा� बाना�य� ��ना� च�दिहए।

     वि�ቕኋ�लेय�� मा� बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के�य'्ቅमा,   बा�ले सा�साद,   छ�्ቔ परिरषद,   सा$झ�� प�ठि्቏के�,    सा$रजि्ቌता शि�के�यता ኚᮔ�स्ቕኍ�,  के्ቌ�-चच�',  र+ले-प्ले�, 
  प+स््቏र ए�� गवितावि�धि�-                   ओं��रिरता शि�्ቌण के+ ्ቚ+त्सा�दिहता विकेय� �� साकेता� हR। वि���ष रूप सा� बाच्च�� के+ यह सामाझ�ना� ओं�श्यके हR विके साहभा�विगता� 

       के� अቕኍ' के� �ले गवितावि�धि�य�� मा� उपቅኌस्ቕኍता ह+ना� नाहN,     बाቇኌल्के अपना� वि�च�र ኚᮔक्ता केरना�,         सा$ना� ��ना� ताቕኍ� ओंय$ ए�� परिरपक्�ता� के� अना$रूप विनाण'य 

                      ्ቚवि्ቅय�ओं� मा� अ�सार ्ቚ�प्ता केरना� भा1 हR। बा�ले अधि�के�र सामिमाविता भा1 वि�ቕኋ�लेय�� मा� बाच्च�� के! सावि्ቅय भाGमिमाके� और उनाके� वि�च�र�� के+ माहቈኚ� द�ना� 
   पर बाले द�ता1 हR।

                      बा�ले सा�र्ቌण के� ्ቌ�्ቔ मा� द+ना�� सामाGह�� मा� सा��ቅኌLयके!य अ�तार ना मिमालेना� के� बा���Gद विनार�तार ्ቚशि�्ቌण के! उपय+विगता� बाना1 रहता1 हR। शि�्ቌके�� और 
    वि�ቕኋ�ቕኌቕኍYय�� के+ सा$रजि्ቌता ए�� ओंय$-          अना$केG ले तार1के� सा� यह ��नाके�र1 द1 ��ना1 च�दिहए विके िሻहYसा�,        दुኚᮔ'�ह�र य� �+षण के! ቅኌस्ቕኍविता मा� साह�यता� केह�@ 

        और केR सा� ्ቚ�प्ता के! �� साकेता1 हR। अ�तारर�ᮆᯚ\1य बा�ले-    अधि�के�र मा�नाके भा1 र+केቕኍ�मा,  पहच�ना,       रिरप+ኌ᭑्቏Yग और साह�यता� ्ቚवि्ቅय�ओं� के+ सा�र्ቌण 

     ኚᮔ�स्ቕኍ� के� अभिभा्ቐ दिहस्सा� मा�नाता� हV।

                   इसा अध्ययना के� एके माहቈኚ�पGण' �Rजि्ቌके सा�के� ता यह भा1 हR विके बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� के+ एकेले सामा्ቇ स्के+र के� सा�ቕኍ-   सा�ቕኍ उसाके� पgቕኍके 

                      ओंय�मा�� मा� भा1 मा�प� ��ना� च�दिहए। �ता'मा�ना ओं@केቬሾ�� मा� यह1 दृमिᮆᯚके+ण यह दिदख� साके� विके सा�र्ቌण और शि�्ቌ� मा� अ�तार माहቈኚ�पGण' नाहN ቕኍ� , 
   �बाविके साहभा�विगता� मा� ቕኍ�।

10.    सा1मा�ए@ और नाRविताके सा����ना1

                    इसा अध्ययना के� परिरण�मा�� के! ኚᮔ�Lय� केरता� सामाय के$ छ सा1मा�ओं� के+ ध्य�ना मा� रखना� ओं�श्यके हR। अध्ययना के� नामाGना� के$ ले 200 ्ቚविताभा�विगय�� 
  जि�नामा� सा� 100   सारके�र1 और 100             अ��साके!य सामाGह ताके सा1मिमाता ቕኍ�। इसाशिलेए परिरण�मा�� के� अत्यधि�के ኚᮔ�पके �नासा�Lय� पर सा�मा�न्य1केरण 

   सा����ना1पG�'के विकेय� ��ना� च�दिहए।

दूसार�,                    ��गरूकेता� के+ ्ቚኘ᭠��ले1 के� मा�ध्यमा सा� मा�प� गय� हR। अताI उ्ቈर ्ቚविताभा�विगय�� के! ��स्तावि�के ��नाके�र1 के� सा�ቕኍ उनाके! सामाझ ,  स्माgविता 
                       और उ्ቈर द�ना� के! ्ቚ�gशि्ቈ सा� भा1 ्ቚभा�वि�ता ह+ साकेता� हV। ्ቚኘ᭠��ले1 मा� साह1 उ्ቈर द�ना� ��स्तावि�के �1�ना के! परिरቅኌस्ቕኍविताय�� मा� अधि�के�र�� के� ्ቚय+ग 

            केरना� य� साह�यता� ्ቚ�प्ता केरना� के! ्ቌमाता� के� सामा�ना नाहN मा�ना� ��ना� च�दिहए।

ता1सार�,         अध्ययना मा� सामाGह�� के� बा1च ्ቚ�प्ता अ�तार साहसा�बा���त्माके/         ता$लेना�त्माके परिरण�मा हR। इसाशिलेए साहभा�विगता� और सामा्ቇ ��गरूकेता� मा� 
                    अ��साके!य सामाGह के� अधि�के औसाता यह शिसा्ቍ नाहN केरता� विके वि�ቕኋ�लेय के� ्ቚके�र स्�य� उसा अ�तार के� के�रण ቕኍ�। प�रिर��रिरके पg्቗भाGमिमा, 

  अभिभाभा��के�� के! शि�्ቌ�, सा�मा�जि�के-  ओंቕኌቕኍYके ቅኌस्ቕኍविता,  वि�ቕኋ�लेय1 ��ता��रण,           मा1दिडॉय� सा�पके' ताቕኍ� पG�' ्ቚशि�्ቌण �Rसा� अन्य के�रके भा1 ्ቚभा�� डॉ�ले 

 साकेता� हV।

               नाRविताके दृमिᮆᯚ सा� ्ቚविताभा�विगय�� के! पहच�ना ए�� ኚᮔቅኌक्तागता उ्ቈर�� के+ ग+पना1य रख� ��ना� च�दिहए। विकेसा1 वि�ቕኋ�ቕኍ-,      वि�ቕኋ�लेय य� सामाGह के+ केमा 

    “  ”              स्के+र के� ओं��र पर केमा सा्ቌमा अቕኍ�� नाके�र�त्माके रूप सा� �ग-केg ता नाहN विकेय� ��ना� च�दिहए। वि���षकेर बा�ले सा�र्ቌण सा�बा��1 ्ቚኘ᭠ 

   सा���दना�1ले ह+ साकेता� हV;            अताI उनाके� ्ቚय+ग इसा ्ቚके�र विकेय� ��ना� च�दिहए विके ्ቚविताभा�ग1 के! गरिरमा�,       विना�ता� और सा$र्ቌ� ्ቚभा�वि�ता ना ह+। बा�ले-

     अधि�के�र ओं��रिरता दृमिᮆᯚके+ण बाच्च�� के! गरिरमा�,         सा��;्ቈमा दिहता और साहभा�विगता� के+ के� t1य माहቈኚ� द�ता� हR।

11. विनाष्केष'

                   ्ቚस्ता$ता अध्ययना के� ��स्तावि�के ओं@केቬሾ�� सा� यह विनाष्केष' विनाकेलेता� हR विके सारके�र1 और अ��साके!य सामाGह�� के� बा1च बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� 
                 के� अ�तार साभा1 ओंय�मा�� मा� सामा�ना नाहN हR। बा�ले सा�र्ቌण के� अधि�के�र मा� सारके�र1 सामाGह के� औसाता 33.2±5.8     और अ��साके!य सामाGह के� 34.5±5.5 
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      ቕኍ� ताቕኍ� अ�तार माहቈኚ�पGण' नाहN ቕኍ� (p=.106)          । इसा1 ्ቚके�र शि�्ቌ� के� अधि�के�र मा� औसाता ्ቅमा�I 30.9±5.9  और 32.1±5.6    रह� और अ�तार माहቈኚ�पGण' 
  नाहN ቕኍ� (p=.142)        । अताI इना परिरण�मा�� के� ओं��र पर H₀₁   अस्�1केg ता नाहN हुइ'।

          इसाके� वि�पर1ता साहभा�विगता� के� अधि�के�र मा� सारके�र1 सामाGह के� औसाता 26.4±6.2      ताቕኍ� अ��साके!य सामाGह के� 29.3±5.9     ቕኍ� और यह अ�तार 
      सा��ቅኌLयके!य रूप सा� माहቈኚ�पGण' प�य� गय� (p<.001)            । सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� मा� भा1 सारके�र1 सामाGह के� औसाता 90.5±14.8  ताቕኍ� 
   अ��साके!य सामाGह के� 95.9±14.0       ्ቚ�प्ता हुओंऔर अ�तार माहቈኚ�पGण' ቕኍ� (p=.009)   । फलेताI H₀₂  अस्�1केg ता हुइ'।

                    सामा्ቇताI अध्ययना यह सा�के� ता केरता� हR विके नामाGना� मा� अ��साके!य सामाGह ना� साहभा�विगता� के� अधि�के�र ताቕኍ� सामा्ቇ बा�ले अधि�के�र ��गरूकेता� मा� 
     अप�्ቌ�केg ता अधि�के औसाता स्के+र ्ቚ�प्ता विकेय�,               �बाविके सा�र्ቌण ए�� शि�्ቌ� सा�बा��1 ��गरूकेता� मा� द+ना�� सामाGह�� के� बा1च सा��ቅኌLयके!य रूप सा� 
              वि�श्�साना1य अ�तार स्ቕኍ�मिपता नाहN हुओं। इसाशिलेए भावि�ष्य के! �Rजि्ቌके रणना1विताय�� मा� वि���ष रूप सा� साहभा�विगता�-    ओं��रिरता बा�ले अधि�के�र शि�्ቌ�, 

  वि�ቕኋ�ቕኌቕኍYय�� के! ओं���,                 सा$रजि्ቌता सा���द और वि�ቕኋ�लेय1 विनाण'य ्ቚवि्ቅय�ओं� मा� सा�ቕኍ'के भा�ग1द�र1 के+ अधि�के स्ቕኍ�ना द�ना� उपय+ग1 ह+ग�। यह 
  दृमिᮆᯚके+ण अ�तारर�ᮆᯚ\1य बा�ले-                   अधि�के�र ाሣ�@च� के� उसा शिसा्ቍ��ता सा� भा1 मा�ले ख�ता� हR जि�सामा� सा�र्ቌण और साहभा�विगता� के+ परस्पर सा�बा�धि�ता मा�ना� गय� 

हR।

          इसा ्ቚके�र अध्ययना के! द+ना�� �Gन्य परिरकेल्पना�ओं� के� अ�वितामा विनाण'य हR: H₀₁ —  अस्�1केg ता नाहN; H₀₂ — अस्�1केg ता।
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